
Όλα όσα πρέπει να γνωρίζουν οι έφηβοι για τα "ναρκωτικά των κλαμπ"

Ροζάννα Βούρτση
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Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" επηρεάζουν τον εγκέφαλο: 
Οι ουσίες που μπορείς να βρεις εύκολα σε κλαμπ, πάρτι και συναυλίες είναι πολλών ειδών και το κοινό τους στοιχείο είναι ότι βλάπτουν τους νευρώνες στον εγκέφαλο και επιδρούν στις αισθήσεις, στη μνήμη, στην κρίση και στο συντονισμό των κινήσεων. 



Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" επηρεάζουν το σώμα σου: 
Ανάλογα με τις ουσίες που περιέχουν επιδρούν με διαφορετικό τρόπο στο σώμα σου. Οι συνηθέστερες παρενέργειές τους αφορούν στον έλεγχο των μυών και της κίνησης, στο θάμπωμα της όρασης και στο τρέμουλο. Το ecstasy και τα διεγερτικά που αυξάνουν τους καρδιακούς παλμούς και την πίεση του αίματος μπορούν να προκαλέσουν ανεπάρκεια σε ζωτικά όργανα, όπως η καρδιά και οι νεφροί, και να οδηγήσουν στο θάνατο. 


Ορισμένες ηρεμιστικές ουσίες, όπως το GHB και το Rohypnol, τις οποίες βρίσκεις σε κλαμπ, ευθύνονται για βιασμούς που έχουν σημειωθεί στο πρώτο ραντεβού. Επίσης, με τα ναρκωτικά αυτά χάνεις τις αισθήσεις σου και δεν μπορείς να κινηθείς. Αλλες ουσίες προξενούν αμνησία ή 
Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" επηρεάζουν τον αυτοέλεγχό σου: 
απώλεια μνήμης, δηλαδή δεν θυμάσαι τι έκανες και ίσως έχεις πέσει θύμα ανθρώπων που σε εκμεταλλεύτηκαν.

Υπό την επήρεια του ecstasy είναι πολύ πιθανόν να ξεχάσεις τις αναστολές σου, να συνδεθείς με ανθρώπους που δεν θα συναναστρεφόσουν υπό άλλες συνθήκες και να κάνεις πράγματα για τα οποία στη συνέχεια θα νιώσεις ενοχές. 


Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" δεν είναι πάντα αυτό που νομίζεις: Επειδή παρασκευάζονται σε παράνομα εργαστήρια, είναι αδύνατον να γνωρίζεις τι πραγματικά περιέχει το χάπι που παίνεις, από ποια ουσία έχει παραχθεί και πού φτιάχτηκε. Κάθε φορά που λαμβάνεις μια ουσία ρισκάρεις. 

Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" μπορούν να σε σκοτώσουν: Οι μεγάλες δόσεις ενδέχεται να προξενήσουν αναπνευστικά προβλήματα και κώμα και να οδηγήσουν στο θάνατο. 
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 Σκέψου πριν το κάνεις
  Θυμήσου το νόμο: 

   Είναι παράνομο να αγοράζεις και να πουλάς "ναρκωτικά των κλαμπ". 

  Μάθε τα πραγματικά στοιχεία: 

      Ανεξάρτητα από όσα έχεις ακούσει, τα "ναρκωτικά των κλαμπ"    μπορούν να προκαλέσουν εξάρτηση. 


Ενημερώσου: 

Τα "ναρκωτικά των κλαμπ" εμπλουτίζονται συνεχώς. Νέες ουσίες και νέες παραλλαγές της ίδιας ουσίας εμφανίζονται. Ενημερώσου για τους κινδύνους. 


Μάθε για τους κινδύνους: 

Είναι εξαιρετικά επικίνδυνο να αναμειγνύεις "ναρκωτικά των κλαμπ" με αλκοόλ, επειδή η μια ουσία ενισχύει τη δράση της άλλης. Ο συνδυασμός είναι πολλές φορές θανατηφόρος. 


Κοίτα γύρω σου: 

Η συντριπτική πλειονότητα των εφήβων δεν παίρνει ναρκωτικά σε κλαμπ. Στις ΗΠΑ, όπου το ecstasy είναι πολύ διαδεδομένο, μόνο το 2% των νέων 14-18 ετών το λαμβάνει. Μάλιστα, σύμφωνα με στοιχεία του κέντρου πρόληψης του Πανεπιστημίου της Ιντιάνα, το 94% των εφήβων δεν έχει πάρει ποτέ ecstasy. 



Μάθε να αναγνωρίζεις τα συμπτώματα 

Υποψιάζεσαι ότι κάποιο φιλικό σου πρόσωπο παίρνει "ναρκωτικά των κλαμπ"; Μερικές φορές είναι δύσκολο να το επιβεβαιώσεις. Υπάρχουν όμως μερικά στοιχεία που επαληθεύουν ή διαψεύδουν τους φόβους σου. Εάν ο/η φίλος/η έχει ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω συμπτώματα, ίσως λαμβάνει τέτοιες ουσίες. 



Δεν θυμάται πρόσφατα γεγονότα, συζητήσεις ή λέξεις. 


Δεν ελέγχει το σώμα και τις κινήσεις του/της, ζαλίζεται ή λιποθυμά. 

Πάσχει από κατάθλιψη. 


Παρουσιάζει σύγχυση. 


Έχει προβλήματα στον ύπνο. 


Ανατριχιάζει ή ιδρώνει. 


Μπερδεύει τα λόγια του/της. 



Πώς μπορείς να βοηθήσεις το φιλικό σου πρόσωπο που παίρνει "ναρκωτικά των κλαμπ"; Απέδειξε ότι νοιάζεσαι πραγματικά και ενθάρρυνέ τον/την να σταματήσει την επιβλαβή συνήθεια ή να [image: image3.jpg]


ζητήσει επαγγελματική βοήθεια. 

Παράλληλα, προστάτεψε τον εαυτό σου
Εάν κάποιος ρίξει μια ουσία στο ποτό σου όταν βρίσκεσαι σε κλαμπ, θα το καταλάβεις αμέσως; 
Πιθανότατα όχι, διότι οι περισσότερες από αυτές τις ναρκωτικές ουσίες είναι άοσμες και άγευστες. Μερικά από τα ναρκωτικά που κυκλοφορούν σε κλαμπ έχουν τη μορφή σκόνης και είναι πολύ εύκολο να διαλυθούν στο ποτό σου χωρίς να το καταλάβεις. Έχει παρατηρηθεί ότι πολλοί βιασμοί εφήβων, που ξεκίνησαν από γνωριμίες σε χώρους όπου συχνάζουν νέοι, θα είχαν αποφευχθεί, εάν το θύμα ήλεγχε πλήρως τις αντιδράσεις του, εάν δηλαδή δεν είχε εν αγνοία του πάρει κάποια από αυτές τις επικίνδυνες ουσίες. 



Ποιες είναι οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις του ecstasy;
Επιστημονικές έρευνες σε ανθρώπους και πειραματόζωα δείχνουν ότι το ecstasy προξενεί μακροχρόνιες και μερικές φορές μόνιμες βλάβες στην ικανότητα του εγκεφάλου να σκέφτεται και να θυμάται. 



Σταματά η επίδρασή του όταν τελειώνει το πάρτι;
Όχι απαραίτητα. Η διεγερτική δράση των ναρκωτικών, όπως είναι το ecstasy, που σου δίνουν την ικανότητα να χορεύεις πολλές ώρες, σε συνδυασμό με τη ζέστη και την πολυκοσμία που χαρακτηρίζει συνήθως τα ρέιβ πάρτι, είναι δυνατόν να προκαλέσει υπερβολική αφυδάτωση ή ακόμη και ηπατική και νεφρική ανεπάρκεια. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες του ecstasy , όπως η σύγχυση, η κατάθλιψη, το άγχος, η παράνοια και τα προβλήματα ύπνου, ενδέχεται να εμφανιστούν ή να διαρκέσουν πολλές εβδομάδες έπειτα από την τελευταία φορά που χρησιμοποίησες την ουσία. 

Kάνναβη: Ένας μύθος, πολλά σενάρια και μία πραγματικότητα, στο φακό της επιστημονικής μελέτης

Γιάννης Δεβετζόγλου

health.in.gr 
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H κάνναβη, τουλάχιστον ως όνομα, είναι σε όλους γνωστή. Εκείνo που δεν έχει αποσαφηνιστεί ακόμη είναι οι όποιες θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις της στον ανθρώπινο οργανισμό, κατά πόσο μπορεί να προκαλέσει εθισμό και για ποιο λόγο γίνεται σάλος στην Ευρώπη, καθώς οι χώρες της ΕΕ, ακόμη και στην Ελλάδα, συζητούν τον τελευταίο καιρό για την αποποινικοποίηση της χρήσης της.

Η κάνναβη είναι γνωστή με πολλές ονομασίες, όπως μαύρο, χόρτο, πράσο, νταμίρα κ.ά., και ταξινομείται σε αρκετές ποικιλίες, η βασική ουσία των οποίων είναι η δέλτα-9-τετραϋδροκανναβινόλη (ΤHC). Η ΤHC είναι υπεύθυνη για τις αλλαγές που λαμβάνουν χώρα στη λειτουργία του εγκεφάλου, αλλά εκτός από αυτή, η κάνναβη περιέχει άλλες 400 χημικές ουσίες, που ανέρχονται σε 3.500 όταν η χρήση της γίνεται συγχρόνως με καπνό τσιγάρου.


Τι συμβαίνει όταν καπνίζεις κάνναβη

Η δράση της και το πώς αισθάνεται ο χρήστης όταν είναι υπό την επήρειά της ποικίλλουν και εξαρτώνται από τους εξής παράγοντες:
Από την προηγούμενη εμπειρία του χρήστη. 
Από το πόσο δυνατή είναι η μαριχουάνα (το ποσοστό της THC που περιέχει).
Από την ψυχολογική κατάσταση του χρήστη, πριν καπνίσει.
Από το περιβάλλον στο οποίο βρίσκεται ο χρήστης.
Από την παράλληλη κατανάλωση αλκοόλ ή άλλων ουσιών και φαρμάκων.
Η κάνναβη κατατάσσεται στα χαλαρωτικά (downer) ναρκωτικά. Έτσι, ο χρήστης, ανάλογα και με τις παραπάνω περιπτώσεις, αισθάνεται χαλαρωμένος στο σώμα και "ανεβασμένος" ψυχικά, ενώ τις περισσότερες φορές νιώθει να πεινάει και να διψά.

Η κάνναβη όμως μπορεί να προκαλέσει και μια σειρά ανεπιθύμητων παρενεργειών. Μεταξύ άλλων, ο χρήστης μπορεί να ταλανίζεται από αιφνίδιες παρανοϊκές ιδέες, να πιστεύει ότι του συμβαίνει κάτι άσχημο, να παρουσιάσει πόνο στο στήθος ή ακόμη και μυϊκούς σπασμούς. Αυτό συμβαίνει συνήθως όταν αναμειγνύονται περισσότερα από ένα είδη κάνναβης στο ίδιο τσιγάρο. 

Βραχυπρόθεσμες επιδράσεις:
Προβλήματα μνήμης και μάθησης
Παραποίηση αντίληψης (χρόνος, ήχοι, αφή κ.λπ.)
Δυσκολία στην ικανότητα σκέψης και επίλυσης προβλημάτων
Απώλεια ικανότητας συντονισμού
Κίνδυνος καρδιακής προσβολής, φόβος και επεισόδια πανικού
Αυτοί οι κίνδυνοι αυξάνονται κατά πολύ όταν η κάνναβη συνδυάζεται με άλλα ναρκωτικά.

Μακροπρόθεσμες επιδράσεις
Ευρήματα επιστημονικών ερευνών δείχνουν ότι η ουσία THC έχει διαδραματίσει ρόλο σε κάποια είδη καρκίνων και σχετίζεται με προβλήματα στο αναπνευστικό, ανοσοποιητικό και αναπαραγωγικό σύστημα. 

Καρκίνος: Είναι πολύ δύσκολο να πει κάποιος με βεβαιότητα ποια είναι η ποσότητα μαριχουάνας που θα μπορούσε να προκαλέσει καρκίνο. Είναι όμως γνωστό ότι ο καπνός της περιέχει κάποιες από τις ουσίες που προκαλούν καρκίνο και βρίσκονται στον καπνό των τσιγάρων. Μελέτες έχουν δείξει ότι κάποιος που καπνίζει πέντε τσιγαριλίκια την εβδομάδα, μπορεί να συγκεντρώσει στον οργανισμό του το σύνολο των χημικών ουσιών που προκαλούν καρκίνο και ισοδυναμούν με κάπνισμα ενός πακέτου τσιγάρων την ημέρα. 
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Πνεύμονες και αναπνευστικό: Ανθρωποι που καπνίζουν μαριχουάνα συχνά αναπτύσσουν αναπνευστικά προβλήματα σαν αυτά που έχουν οι καπνιστές τσιγάρου. Συχνά υποφέρουν από βήχα, έντονη απόχρεμψη (πολλά πτύελα), δύσπνοια και τείνουν να έχουν περισσότερα αναπνευστικά προβλήματα από τους μη χρήστες. 
Ανοσοποιητικό:Έρευνες που έχουν γίνει σε πειραματόζωα, έχουν δείξει ότι η THC μπορεί να βλάψει κύτταρα και ιστούς που προφυλάσσουν τον οργανισμό από ασθένειες.
Αναπαραγωγικό σύστημα: Η συχνή και σε μεγάλες ποσότητες χρήση κάνναβης επιδρά και στις ανδρικές αλλά και στις γυναικείες ορμόνες. Σε νέους άνδρες μπορεί να παρατηρηθούν αναπτυξιακά προβλήματα, ενώ σε νεαρές γυναίκες μπορεί να προκαλέσει αστάθεια στον κύκλο της εμμήνου ρύσης τους. 

Οδήγηση

Πρόσφατη έρευνα, όμως, που εκπονήθηκε από το Ερευνητικό Εργαστήριο Μεταφορών της Βρετανίας (TRL) , έδειξε ότι οι οδηγοί που έχουν καπνίσει κάνναβη είναι πιο προσεκτικοί στην οδήγηση από εκείνους που έχουν καταναλώσει αλκοόλ. 

Πάντως, το βέβαιο είναι ότι οι οδηγοί δεν έχουν τα αντανακλαστικά που χρειάζονται για μια ασφαλή οδήγηση όσον αφορά στους ήχους και στα σημεία του δρόμου όπου πρέπει να είναι προσεκτικοί. 

Πόσο καιρό παραμένει στον οργανισμό του χρήστη

Η δραστική της ουσία, η TCH, απορροφάται από το λιπώδη ιστό διαφόρων οργάνων. 
Γενικά, ο μεταβολισμός της μπορεί να γίνει αντιληπτός με εξετάσεις ούρων έπειτα από μερικές ημέρες (6-8), ενώ σε χρόνιους χρήστες η ανίχνευση στα ούρα μπορεί να γίνει και αρκετές εβδομάδες (5-7) από την ημέρα που σταμάτησαν το κάπνισμα. 

Αν κάποια είναι έγκυος και καπνίζει μαριχουάνα μπορεί να βλάψει το παιδί; 

Οι γιατροί συμβουλεύουν τις εγκύους να μη χρησιμοποιούν οποιοδήποτε ναρκωτικό, γιατί μπορεί να προκαλέσουν δυσλειτουργία στο αναπτυσσόμενο έμβρυο. 
Κάποιες επιστημονικές μελέτες βρήκαν ότι τα μωρά που γεννιούνται από χρήστες μαριχουάνας, είναι πρόωρα, ζυγίζουν λιγότερο και έχουν μικρότερο μέγεθος κεφαλιού, από τα παιδιά που γεννιούνται από μητέρες που δεν κάνουν χρήση. Τα μικρότερα σε μέγεθος μωρά αναπτύσσουν συχνότερα προβλήματα υγείας. Επιπλέον, υπάρχουν δεδομένα ερευνών που αποκαλύπτουν ότι το νευρικό σύστημα των παιδιών που προέρχονται από μητέρα χρήστη έχει προβλήματα κατά την ανάπτυξη. 

H δράση της στον εγκέφαλο

Η THC προκαλεί αλλοιώσεις στα νευρικά κύτταρα της περιοχής του εγκεφάλου όπου καταγράφονται οι εμπειρίες (μνήμη). Αυτό καθιστά δύσκολο στους χρήστες να ανακαλέσουν ακόμη και ένα γεγονός που συνέβη πρόσφατα, όπως επίσης και να μάθουν νέα πράγματα. 
Πάντως, οι επιστήμονες ακόμη διερευνούν τους διάφορους τρόπους με τους οποίους μπορεί η μαριχουάνα να επιδράσει στον εγκέφαλο. 

Πότε κάποιος θεωρείται ότι έχει εθιστεί

Εθισμένος στη μαριχουάνα είναι όποιος αρχίζει να μην αισθάνεται καλά χωρίς το ναρκωτικό. Δεν υπάρχει συγκεκριμένη δόση ή χρονικό διάστημα χρήσης τα οποία μπορούν να καθορίσουν τον εθισμό. Κάθε χρόνο περίπου 100.000 άτομα στον κόσμο παραδέχονται την εξάρτησή τους από αυτό και καταφεύγουν σε ειδική θεραπεία για απεξάρτηση.

Τι πρέπει να κάνει κάποιος που επιθυμεί να το κόψει

Μέχρι πριν από μερικά χρόνια ήταν αρκετά δύσκολο να βρει κάποιος ειδικά προγράμματα απεξάρτησης από μαριχουάνα. 
Σήμερα, οι επιστήμονες δοκιμάζουν διάφορους τρόπους, πολλοί από τους οποίους είναι δόκιμοι, ώστε να μπορούν εύκολα οι χρήστες να αντισταθούν. Φαρμακευτική θεραπεία πάντως προς το παρόν δεν υπάρχει. Τα θεραπευτικά προγράμματα εστιάζουν σε συμβουλές και ομαδικό σύστημα θεραπείας. Σε χώρες του εξωτερικού μάλιστα υπάρχουν ειδικά προγράμματα, σχεδιασμένα για ανήλικους χρήστες. 

Πώς καταλαβαίνεις κάποιον που έχει καπνίσει μαριχουάνα

Μοιάζει σαν μεθυσμένος και έχει πρόβλημα στο βάδισμα. 
Φέρεται ανόητα και γελάει χωρίς λόγο. 
Έχει πολύ κόκκινα μάτια. 
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Δεν θυμάται γεγονότα που συνέβησαν ακόμη και εκείνη τη στιγμή. 
Όταν οι πρώτες επιδράσεις αρχίζουν να εξαφανίζονται, ο χρήστης πέφτει σε βαθύ ύπνο. 

Οι πιθανές εφαρμογές της στην ιατρική

Χημειοθεραπεία κατά του καρκίνου: η δραστική ουσία της μαριχουάνας, η ΤHC, μειώνει την τάση για έμετο αλλά και τον έμετο που προκαλείται από χημειοθεραπεία. Επιπλέον, ανακουφίζει τον ασθενή από το άγχος πριν τη θεραπεία. 
AIDS: βελτιώνει την όρεξη και προλαμβάνει τη απώλεια της μυϊκής μάζας. 
Σκλήρυνση κατά πλάκας: μειώνει τον πόνο στους μύες και τη σπαστικότητα που προκαλείται από τη νόσο. 

Επιληψία: μπορεί να μειώσει τις κρίσεις επιληψίας σε κάποιους ασθενείς.

Γλαύκωμα: η μαριχουάνα, όταν καπνίζεται, προκαλεί μείωση της πίεσης στο εσωτερικό του ματιού. Μπορεί όμως να ελαττώσει την αιμάτωση του οπτικού νεύρου, επιδεινώνοντας την όραση.

Πηγές: Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (ΕΚΠΝΤ), British Journal of Psychiatry , mentalhealth.com, αρχεία health.in.gr, news.in.gr
LSD: Ένα "ταξίδι" χωρίς επιστροφή

Χατζηγεωργίου Γιώργος, Ιατρός
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Τα παραισθησιογόνα είναι ουσίες που προκαλούν διαστρέβλωση της αντίληψης για την πραγματικότητα. Υπό την επίδρασή τους, τα άτομα βλέπουν εικόνες, ακούν ήχους και αισθάνονται πράγματα, τα οποία φαίνονται πραγματικά, αλλά δεν είναι. Η δράση τους εντοπίζεται στο κεντρικό νευρικό σύστημα και συγκεκριμένα στο νευρομεταβιβαστή σεροτονίνη. Θα αναφερθούμε στις διάφορες ουσίες αυτής της κατηγορίας και ιδιαίτερα στο LSD, που αποτελεί τον κύριο εκπρόσωπό τους. 

Παραισθησιογόνα ή ψευδαισθησιογόνα (Ψυχεδελικά ή ψυχωσιομιμητικά)

Στην κατηγορία αυτή υπάγονται τα εξής: μεσκαλίνη, LSD, ψιλοκυβίνη ή ψιλοσυβίνη και ψιλοσίνη, DOM-DOB, DMT και DET, MDA (Ecstasy) και ΜΜDΑ, PCP.

Μεσκαλίνη
Η μεσκαλίνη είναι ένα αλκαλοειδές που προέρχεται από τον μπλε κάκτο Peyote. Κυκλοφορεί σε άσπρη κρυσταλλική σκόνη χύμα, σε κάψουλες ή σε υγρή μορφή. Λαμβάνεται από τη φλέβα ή το στόμα. Επειδή είναι πικρή, τη διαλύουν στο γάλα, το τσάι ή σε χυμούς φρούτων.

Ο φαρμακολόγος Lewin, το 1888, ανακάλυψε ότι τα κουμπιά που μασούσαν οι ερυθρόδερμοι του Βόρειου Μεξικού και των γειτονικών περιοχών προέρχονταν από τον κάκτο Peyote. Η έρευνα έδειξε ότι η χρήση των "μεσκαλινικών κομβίων" ήταν ευρύτατη στην περιοχή, γεγονός που οφειλόταν στο αποτέλεσμα που επέφερε στη φαντασία, γι΄ αυτό και η μεσκαλίνη ονομάστηκε φανταστική (phantastica).

Τη χρησιμοποιούσαν ιδιαίτερα σε θρησκευτικές τελετές, στις οποίες χρειαζόταν να έλθουν οι πιστοί σε κατάσταση έκστασης. Από το 16ο αιώνα ο Sahagum μνημονεύει τις προφητικές ιδιότητες του Peyote, που φαίνεται ότι γνώριζαν οι Αζτέκοι, πολύ πριν εμφανιστεί ο Κορτέζ. Σημειώνεται ότι οι κύριες θρησκευτικές τελετές των Αζτέκων είχαν ως βάση την ανθρωποθυσία.

Η μεσκαλίνη παράγεται και συνθετικά. Δόση 350-500ml του γραμμαρίου δημιουργεί ψευδαισθήσεις για 5-12 ώρες. Η δραστικότητα της ουσίας είναι η ίδια είτε χορηγείται από το στόμα είτε με ένεση, μόνο που με το μάσημα χρειάζονται πολλές ώρες για να αρχίσει η επίδρασή της.

Συμπτώματα
Φαίνεται πως προκαλεί συμπτώματα παρόμοια με αυτά του χασίς, χωρίς την αρχική ευθυμία και διέγερση.

Επισημαίνουμε τα κυριότερα:
1. Απόλυτη υπερίσχυση των οπτικών ψευδαισθήσεων: επίμονες οπτικές παραισθήσεις και έγχρωμες ψευδαισθήσεις, με παράλληλη ζωηρή μεταβολή στο σχήμα και το χρώμα των πραγματικών αντικειμένων. Αυτές εκφράζουν εικονοποίηση των σκέψεων και των συναισθημάτων του ατόμου που βρίσκεται κάτω από την επίδραση της ουσίας. Ταυτόχρονα διαταράσσεται η χρονική ή χωρική σχέση του ατόμου με τα πραγματικά αντικείμενα. Επίσης, επιφέρει βραχυχρόνιες διαταραχές της σωματικής εικόνας.

2. Διαταραχή του χρόνου: σταμάτημα του χρόνου, επιβράδυνση ή επιτάχυνση. Συχνότερη είναι η επιβράδυνση ή το σταμάτημα, οπότε ο χρόνος σταματά τελείως ή επιβραδύνεται τόσο πολύ, ώστε μια στιγμή κρατά μια αιωνιότητα.

3. Αλληλεπίδραση αισθητηριακών εμπειριών (συναισθησίες): εδώ, επειδή επικρατεί γενικά η οπτική σφαίρα, όλες οι αισθητηριακές αντιλήψεις μετατρέπονται σε οπτικές εικόνες, π.χ., ο χτύπος βιώνεται σαν έγχρωμες κηλίδες στον αέρα ή πολλές κηλίδες σε έγχρωμο πλαίσιο.

4. Διακύμανση του επιπέδου συνείδησης: το επίπεδο της συνείδησης ποικίλλει από άτομο σε άτομο. Εξαρτάται επίσης από τη δόση και από ορισμένα χαρακτηριστικά του ατόμου που δεν έχουν ακόμα διευκρινιστεί.
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Διαιθυλαμίδη του Λυσεργικού Οξέος (LSD)
Ως ουσία παρασκευάστηκε το 1938. Το 1943 ο επιστήμονας που την ανακάλυψε, ονόματι Hoffman, αντιλήφθηκε ότι η ουσία αυτή είχε ψυχοσιομιμητικές ιδιότητες παρόμοιες με της μεσκαλίνης. Το ίδιο έτος, ο Stoll άρχισε να κάνει έρευνες. Από αυτές διαπιστώθηκε ότι η δράση του είναι παρόμοια με εκείνη της μεσκαλίνης.

Πρόκειται για μια ημισυνθετική ουσία που παράγεται από το λυσεργικό οξύ. Κυκλοφορεί στο εμπόριο με τη μορφή χαπιών ή τζελ σε μικρά τετράγωνα κομματάκια. Είναι ικανό να προκαλέσει ένα "ταξίδι" (trip) σε δόσεις 100-250 εκατομμυριοστών του γραμμαρίου. Η παρατεταμένη χρήση μπορεί να προκαλέσει αντοχή που φτάνει σε τρεις με πέντε ημέρες, ακόμα και στην τετραπλάσια δόση. Όμως η αντοχή εξαφανίζεται, με τη διακοπή, όσο γρήγορα εμφανίστηκε.

Δεν προξενεί σωματική ούτε ψυχολογική εξάρτηση αλλά από τη χρήση του ενδέχεται να εμφανιστούν δηλητηριάσεις που κυμαίνονται από τις πιο ελαφρές μέχρι τις πιο βαριές. Οι δράσεις του είναι εντελώς απρόβλεπτες και εξαρτώνται από την ποσότητα της δόσης, την προσωπικότητα, τη διάθεση και τις προσδοκίες του χρήστη, καθώς και από το περιβάλλον. Η δράση του ξεκινά 30-90 λεπτά μετά τη λήψη του.

Το LSD διεγείρει τη φαντασία και προπαντός την οπτική σφαίρα. Προκαλεί λοιπόν πολύχρωμες οπτικές παραισθήσεις και ψευδαισθήσεις με μετατροπή όλων των αισθητηριακών ερεθισμάτων σε εικόνες μαζί με τη διαταραχή της ροής του χρόνου και της παραμόρφωσης των πραγματικών αντικειμένων. Η διαταραχή της συνείδησης ποικίλλει ανάλογα με τη βαρύτητα της δηλητηρίασης. Η ταυτοποίηση του ατόμου με τις εικόνες και τα σχήματα του δημιουργεί το αίσθημα ότι μπαίνει σε έναν καινούριο κόσμο, πολύχρωμο, παράδοξο. Είναι πιθανόν να συμμετέχουν και διαταραχές της σωματικής εικόνας, που καμιά φορά επικρατούν, όπως το μεγάλωμα ή η σμίκρυνση των άκρων, η απόκτηση νέων μελών κ.λπ.

Η διάρκεια της "μέθης" διαρκεί έξι με εννέα ώρες και αποκαλείται συνήθως να λέγεται "ταξίδι" (trip). Δεν είναι όμως πάντα το "ταξίδι" τόσο ευχάριστο (nice trip). Ωστόσο, αυτό δεν συμβαίνει ούτε σε αναλογία ένα προς τέσσερα. Πιο συχνό είναι το άσχημο ταξίδι (bad trip), κατά το οποίο οι παραμορφωμένες εικόνες είναι φρικιαστικές και τα παράδοξα συναισθήματα πολύ άσχημα. Οι αισθητηριακές αντιλήψεις έχουν ένα χαρακτήρα απειλής που εξελίσσεται ως επίθεση εναντίον του ατόμου. Ένας χρήστης περιέγραψε πρόσωπα ματωμένα και φριχτά παραμορφωμένα που μεταβάλλονταν συνεχώς και τον απειλούσαν, ενώ έβλεπε και τα δικά του μέλη να ξεκολλούν ματωμένα. Απόλυτα τρομοκρατημένος, άρχισε να ουρλιάζει από φόβο και αγωνία. 


Πάνω στην απελπισία του το άτομο που βιώνει μια τόσο τραυματική εμπειρία μπορεί να αυτοκτονήσει, να σκοτωθεί ή να τραυματιστεί σοβαρά. Οι εικόνες αυτές της αγωνίας και της φρίκης θα έπρεπε λογικά να αποθαρρύνουν οποιονδήποτε από το να πάρει την ουσία.

Πολλοί χρήστες βιώνουν αναδρομές στο παρελθόν (flashbacks), επαναλήψεις παλαιότερων εμπειριών, χωρίς μάλιστα να έχει προηγηθεί χρήση της ουσίας. Ένα flashback συμβαίνει απότομα, χωρίς προειδοποίηση, εντός λίγων ημερών ή ακόμα και έπειτα από ένα χρόνο μετά τη χρήση του LSD. Τα flashback συμβαίνουν σε άτομα που λαμβάνουν παραισθησιογόνα χρονίως ή έχουν υποκείμενο πρόβλημα προσωπικότητας. Ωστόσο, και απολύτως υγιή άτομα που χρησιμοποιούν το LSD περιστασιακά ίσως βιώσουν flashback.

Όμως τα "κακά ταξίδια" και τα flashback αποτελούν ελάχιστο μόνο κίνδυνο από τη χρήση του LSD. Οι χρήστες ενδέχεται να εκδηλώσουν ψυχιατρικά προβλήματα, όπως σχιζοφρένεια ή σοβαρή κατάθλιψη. Είναι πολύ δύσκολο να καθοριστεί ο τρόπος συμμετοχής του LSD σε αυτές τις καταστάσεις.

Οι μικρότερες δόσεις έχουν ανάλογα μικρότερη επίδραση. Πολλοί μάλιστα παίρνοντας μικρές δόσεις διατηρούν κάποια επαφή με την πραγματικότητα.

Μεταξύ των σωματικών εκδηλώσεων περιλαμβάνονται η μυδρίαση, η αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος, η ναυτία, οι διαταραχές του λόγου, το έντονο άγχος, η αύξηση του σακχάρου του αίματος, η ταχυκαρδία., η εφίδρωση, η απώλεια της όρεξης, η ξηροστομία, ο τρόμος και η αϋπνία.

Ψιλοκυβίνη ή ψιλοσυβίνη (μαγικά μανιτάρια)
Στο Μεξικό, στην Κεντρική Αμερική και στις Ινδίες φυτρώνει ένα μανιτάρι, ο μύκητας Psilocybe, που περιέχει δύο ουσίες, την ψιλοκυβίνη και την ψιλοσίνη, με μεσκαλινικές ιδιότητες. Τον χρησιμοποιούσαν για θρησκευτικές τελετές για να προκαλέσουν έκσταση. Λαμβάνεται από το στόμα και έχει τις ίδιες ιδιότητες με το LSD. Η δράση του διαρκεί περίπου έξι ώρες.

Παρ΄ όλο που τα παραισθησιογόνα δεν προξενούν ψυχική και σωματική εξάρτηση, η καταστροφική τους επίδραση στο κεντρικό νευρικό σύστημα τα τοποθετεί ανάμεσα στις πιο επικίνδυνες ουσίες, ιδιαίτερα για την ψυχική υγεία. 

Κοκαΐνη-Αμφεταμίνες: Τα ναρκωτικά των πλουσίων και των φτωχών

Ζαφείρης Γιαννόπουλος

health.in.gr 
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Η κοκαΐνη, η ουσία την οποία το 1884 ο Σίγκμουντ Φρόιντ χαρακτήρισε "μεγαλειώδη", ήταν άγνωστη στην Ελλάδα έως το 1920. Έπειτα από πενήντα χρόνια όμως έλαβε ξεχωριστή θέση στο θανατηφόρο κόσμο των ναρκωτικών. Ονομάζεται το "ναρκωτικό των πλουσίων", καθώς η τιμή της είναι ιδιαίτερα υψηλή, μέχρι και πενταπλάσια από αυτήν της ηρωίνης, και την προτιμούν τα ανώτερα κοινωνικά στρώματα (πλούσιοι, καλλιτέχνες κ.λπ.) ως μέσο διέγερσης και δημιουργίας ευφορίας. Το σημαντικό όμως δεν είναι πόσο "γνωστοί" είναι οι χρήστες, αλλά ότι το συγκεκριμένο ναρκωτικό διαδίδεται με ταχύ ρυθμό σε ενεργές κοινωνικές ομάδες και νέους, με καταστροφικές συνέπειες για την υγεία. Υποκατάστατο της κοκαΐνης στα χαμηλότερα οικονομικά στρώματα αποτελούν οι αμφεταμίνες, ουσίες με παρόμοια δράση, αρκετά χαμηλότερη τιμή, αλλά εξίσου καταστροφικές. 


Τι είναι η κοκαΐνη
Η υδροχλωρική κοκαΐνη (C17H21NO4) είναι ναρκωτική ουσία που διεγείρει το κεντρικό νευρικό σύστημα. Πρόκειται για μια λευκή κρυσταλλική σκόνη που εισπνέεται από τη μύτη ως πρέζα, καταπίνεται μαζί με νερό ή λαμβάνεται με ένεση από τους χρήστες.
Στην πρώτη περίπτωση απορροφάται γρήγορα από το ρινικό βλεννογόνο και εισέρχεται στο αίμα και από εκεί στον εγκέφαλο, όπου αλληλεπιδρά με την ντοπαμίνη, χημική ουσία που δρα ως νευροδιαβιβαστής και σχετίζεται με το αίσθημα της ευχαρίστησης και την κινητικότητα.

Από την επεξεργασία της υδροχλωρικής κοκαΐνης με κάλιο και αιθέρα προκύπτει το "κρακ" (crack), το οποίο ο χρήστης καπνίζει μαζί με μαριχουάνα ή θερμαίνει και εισπνέει τον καπνό του. Το όνομά του οφείλεται στο χαρακτηριστικό ήχο που προκαλεί κατά τη διάρκεια του καπνίσματος. Επιδρά άμεσα στον εγκέφαλο, δημιουργώντας έντονες ηχητικές και οπτικές παραισθήσεις και είναι ισχυρό εξαρτησιογόνο, δεδομένου ότι ακόμα και μία μόνο χρήση ενδέχεται να προξενήσει εξάρτηση. Ο χρήστης αυξάνει συνεχώς τη δόση, ενώ υπερβολική δόση οδηγεί σε παραλήρημα, κώμα και παράλυση με κατάληξη το θάνατο.

Η ενδοφλέβια ένεση κοκαΐνης ή συνδυασμού κοκαΐνης και ηρωίνης μπορεί να προκαλέσει άμεσο θάνατο, λόγω υπερβολικής δόσης ή νοθευμένων ουσιών. Ταυτόχρονα, αυξάνεται και η πιθανότητα να μεταδοθούν ασθένειες, όπως η ηπατίτιδα και το AIDS, εάν χρησιμοποιηθούν μη αποστειρωμένες βελόνες.
Λόγω του κόστους της και επειδή τη χρησιμοποιούν υψηλά οικονομικά κοινωνικά στρώματα σε Αμερική και Ευρώπη, ονομάστηκε "ναρκωτικό των πλουσίων"· η χρήση της όμως εξαπλώνεται με γρήγορο ρυθμό και στον ευρύτερο πληθυσμό. 

Σύμφωνα με στοιχεία της ΕΕ, η κοκαΐνη "διεισδύει" στις κοινωνικά ενεργές ομάδες και υπολογίζεται ότι άτομα ηλικίας 16-34 ετών (ποσοστό 1-6%), καθώς και μαθητές (ποσοστό 1%-2%) έχουν δοκιμάσει τη συγκεκριμένη ουσία τουλάχιστον μία φορά. Στην ίδια έρευνα αναφέρεται ότι τα ποσοστά για τους εργαζόμενους νέους στα αστικά κέντρα είναι μεγαλύτερα, ενώ σοβαρά προβλήματα έχουν παρουσιαστεί από το κάπνισμα crack κυρίως σε γυναίκες που ασκούν επαγγέλματα σχετικά με το σεξ.

Αλλες ονομασίες: κρυσταλλική σκόνη, coke, C, χιόνι και blow. 

Πώς έχει χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν

Η κοκαΐνη απομονώθηκε από τα φύλλα του θάμνου Erythroxylon coca (ερυθρόξυλο της κόκας), ο οποίος ευδοκιμεί σε μεγάλα υψόμετρα της Νότιας και της Κεντρικής Αμερικής. Οι Ισπανοί κατακτητές το 1530 παρατήρησαν ότι οι Ίνκας, πιθανότητα οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν φύλλα κόκας, τα μασούσαν ανάμεικτα με κομματάκια ασβεστόλιθου ή στάχτες για ευχαρίστηση ή για να αντέξουν τις δύσκολες εργασίες, την πείνα και τη δίψα. Το μάσημα των φύλλων συνεχίζεται ακόμα στην Κολομβία, το Περού, τη Βολιβία, τον Ισημερινό και από τους τουρίστες, καθώς βοηθά στην αντιμετώπιση της νόσου του μεγάλου υψομέτρου. Ωστόσο, η συγκεκριμένη ενέργεια δεν σχετίζεται με τη χρήση της κοκαΐνης ως ναρκωτικής ουσίας, αφού τα φύλλα περιέχουν μόλις 0,5-1% κοκαΐνης, που απορροφάται αργά από τον οργανισμό χωρίς να επιφέρει καμία παρενέργεια.

Ο πρώτος που απομόνωσε την κοκαΐνη στην κρυσταλλική μορφή της από τα φύλλα του ερυθρόξυλου της κόκας ήταν ο Γερμανός χημικός Wohler το 1858· διαπίστωσε επίσης ότι προκαλεί αναισθησία στο βλεννογόνο της γλώσσας.
Το 1884 η κοκαΐνη χρησιμοποιήθηκε στην οφθαλμολογία ως αναισθητικό του κερατοειδούς και του επιπεφυκότος κατά τη διάρκεια χειρουργικών επεμβάσεων. Παρατηρήθηκε ότι εκτός από αναισθησία στους βλεννογόνους προξενεί και τοπική σύσπαση των αγγείων, περιορίζοντας την αιμορραγία στις χειρουργικές επεμβάσεις, με αποτέλεσμα να χρησιμοποιηθεί σε επεμβάσεις της μύτης, του φάρυγγα και του λάρυγγα. Ως ναρκωτική ουσία άρχισε να χρησιμοποιείται από τις αρχές του 20ού αιώνα
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Συμπτώματα

Υπό την επίδραση μέσης δοσολογίας κοκαΐνης (περίπου 10-25 χιλιοστά του γραμμαρίου ενδοφλεβίως ή 100 από τη μύτη) προκαλείται ταχυκαρδία, αύξηση των παλμών κατά 30-50% και της συστολικής αρτηριακής πίεσης κατά 10-15%. Ο S.Freud υποστηρίζει ότι παρατηρείται μεγάλη ποικιλία στις σωματικές και τις ψυχικές εκδηλώσεις, ανάλογα με το χρήστη. Το άτομο στην αρχή είναι εύθυμο, δραστήριο, δεν νιώθει κούραση, ενώ έχουν διαπιστωθεί ανησυχία, νευρικότητα, εριστικότητα και άγχος. Μεγάλες δόσεις κοκαΐνης και μακροχρόνια χρήση ενδέχεται να οδηγήσουν σε χρόνια δηλητηρίαση και ψυχωτικά επεισόδια. Πολλές φορές έχουν αναφερθεί κοκαΐνική ψύχωση, με διωκτικό παραλήρημα (το άτομο καταλαμβάνεται από πανικό ότι καταδιώκεται και δεν μπορεί να ξεφύγει), οπτικές αλλά και απτικές ψευδαισθήσεις (αίσθημα ότι το σώμα καλύπτεται από έντομα κ.ά.).

Η μακρά ή η εκτεταμένη χρήση έχει ως συνέπεια επίσης την ανάπτυξη χρόνιας φλεγμονής του βλεννογόνου της μύτης, έλκη και ιστική νέκρωση, με κατάληξη τη διάτρηση του ρινικού διαφράγματος .
Η κοκαΐνη συνδέεται και με καρδιακά προβλήματα, όπως χαοτικοί καρδιακοί ρυθμοί και αύξηση της πίεσης, ενώ έχουν αναφερθεί και περιπτώσεις καρδιακών επεισοδίων και θανάτων.

Καθώς η ουσία προκαλεί ανορεξία, χρόνιοι χρήστες ίσως αντιμετωπίσουν προβλήματα υγείας που σχετίζονται με την απώλεια βάρους και τον υποσιτισμό.
Η ανάμειξη οινοπνεύματος και κοκαΐνης είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη, διότι παράγεται κοκααιθυλένιο, που αποτελεί ισχυρή τοξική ένωση και ευθύνεται για τους περισσότερους θανάτους που αποδίδονται στην κοκαΐνη.

Σύνδρομο στέρησης-Απεξάρτηση: 

Η κοκαΐνη δεν προξενεί σωματική εξάρτηση, αλλά ψυχική, και έτσι είναι ιδιαίτερα δύσκολη η απεξάρτηση. Κατά τη διαδικασία απεξάρτησης ο ασθενής παρουσιάζει σημαντικές αλλαγές στη συμπεριφορά του και η χορήγηση αντικαταθλιπτικών φαρμάκων έχει κάποια θετικά αποτελέσματα. Φαρμακευτική αγωγή δεν υπάρχει αυτήν τη στιγμή, μολονότι έχουν δοκιμαστεί κλινικά κάποια φαρμακευτικά σκευάσματα. Σε χρόνιους χρήστες χορηγούνται φάρμακα για την αντιμετώπιση των καρδιακών και άλλων προβλημάτων που πιθανότατα έχουν προκύψει από τη χρήση της ουσίας.
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Κοκαΐνη και εγκυμοσύνη:

Οι έγκυοι που λαμβάνουν κοκαΐνη είναι πιθανόν να αντιμετωπίσουν σοβαρά προβλήματα, όπως αποβολή, αιμορραγίες, πρόωρος τοκετός και θνησιγονία (γέννηση νεκρού εμβρύου). Επίσης, μπορεί το έμβρυο να γεννηθεί κανονικά αλλά να έχει μικρότερο μέγεθος και κεφάλι από το φυσιολογικό. Τα μωρά, οι μητέρες των οποίων κάπνιζαν κρακ στη διάρκεια της εγκυμοσύνης τους, ίσως παρουσιάσουν προβλήματα ανάπτυξης όσο μεγαλώνουν.


Αμφεταμίνες

Είναι ουσίες που επιδρούν στο κεντρικό νευρικό σύστημα και χρησιμοποιούνται ως διεγερτικά, συχνά ως φάρμακα κατά της παχυσαρκίας. Η πιο συνηθισμένη είναι η βενζενδρίνη ή αμφεταμίνη. Στις διεγερτικές ουσίες τύπου αμφεταμίνης περιλαμβάνονται η μεταμφεταμίνη (methamphetamine), η αμφεταμίνη, το ecstasy (μεθυλενεδιοξυμεθαμφεταμίνη MDMA), η μεθκαθινόνη (methcathinone), καθώς και η φενεθυλλίνη (fenethylline) και η πεμολίνη (pemoline).

Λαμβάνονται κυρίως υπό τη μορφή δισκίων, αλλά η ενδοφλέβια ένεση (''speed'') και το κάπνισμα (''ice'') προκαλούν μεγαλύτερο εθισμό, χάρη στις άμεσες επιδράσεις. 

Ιστορικό: Οι Prizmetal και Bloomberg ήταν οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν αμφεταμίνες στη θεραπεία της ναρκοληψίας, νόσου που χαρακτηρίζεται από απότομες κρίσεις ύπνου. Χρησιμοποιήθηκαν κυρίως ως διεγερτικά και ψυχοτονοτικά, αλλά και για τον περιορισμό της κούρασης. Από το 1936, όμως, διαπιστώθηκε ότι προξενούν εθισμό. Στη διάρκεια του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, η Βρετανία και οι ΗΠΑ χορηγούσαν δισκία αμφεταμίνης στα στρατεύματά τους για να καταπολεμούν την κούραση. Τα έπαιρναν όσοι ήθελαν να αναπτύξουν αυξημένη δραστηριότητα για ορισμένο χρονικό διάστημα, όπως αθλητές και φοιτητές στους αγώνες και στις εξετάσεις, αντίστοιχα.

Επιδράσεις: Οι αμφεταμίνες υπάγονται στις συμπαθητικομιμητικές αμίνες και επιδρούν στο νευρικό σύστημα. Είναι ελκυστικές στους χρήστες, εφόσον δημιουργούν αίσθηση ενέργειας και διαύγειας, καταπολεμούν το αίσθημα του ύπνου και της κούρασης και γενικότερα επιφέρουν ευθυμία και ευεξία. Μια δόση αμφεταμίνης, περίπου 2,5-15 χιλιοστών του γραμμαρίου, διαρκεί τρεις έως τέσσερις ώρες και επιφέρει ταχυκαρδία, εφίδρωση, ξηροστομία και διαστολή στις κόρες των ματιών. Ο κίνδυνος εθισμού είναι μεγάλος, αφού οι χρήστες αναπτύσσουν γρήγορα αντοχή και ζητούν μεγαλύτερες δόσεις. Η αρχική ευφορία εξασθενεί και αντικαθίσταται από άγχος, διαταραχές του ύπνου, απώλεια της όρεξης, επιθετική ή βίαιη συμπεριφορά έως και παράνοια. Παρατεταμένη χρήση οδηγεί σε χρόνια δηλητηρίαση, προβλήματα στο κυκλοφορικό σύστημα, απώλεια βάρους και παρανοϊκή ψύχωση.

Εξάρτηση: Η σωματική εξάρτηση δεν είναι ιδιαίτερα συνηθισμένη, αλλά οι αμφεταμίνες επιφέρουν σημαντική ψυχική εξάρτηση. Το σύνδρομο στέρησης είναι συνυφασμένο με υπνηλία, αίσθημα κόπωσης, λήθαργο, ακόμα και κατάθλιψη.

Θεραπεία: Η φαρμακευτική αγωγή με τη χορήγηση αντικαταθλιπτικών και αγχολυτικών χαπιών βοηθά κατά τη διαδικασία της απεξάρτησης, αλλά ιδιαίτερα σημαντική είναι η ψυχολογική υποστήριξη.

Ηρωίνη: Η μεγάλη Ήτ(τ)α

Μπερή Δέσποινα, Ιατρός
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"Του εγώ μου φίλε τα όσα στεγανά 
διαλύθηκαν σε κάποια μαύρη φλέβα 
σ΄ ένα μονόδρομο αγωνίας αλήθεια και ψευτιά 
το ίδιο πρόσωπο σκοτάδι με τη μέρα

Παραμονεύει στη σκιά, με μια καρδιά και μια παντιέρα 
είν΄ η ηρωίνη φίλε και ίσως να ξεχαστείς 
μας λες πως την ελέγχεις 
πως ξέρεις τι ζητάς και το γιατί." 
Π.Σιδηρόπουλος (1948-1990) 

Η ηρωίνη δεν αντιπροσωπεύει απλώς ένα ναρκωτικό για τους χρήστες. Πρόκειται για ένα ακατανίκητο πάθος, μία αδήριτη ανάγκη. Είναι ο λόγος για τον οποίο ορισμένοι άνθρωποι ξυπνούν το πρωί και η τελευταία τους σκέψη το βράδυ. Στην πραγματικότητα η ηρωίνη αντιπροσωπεύει τα πάντα για τους χρήστες.
Τι είναι λοιπόν αυτή η ουσία και γιατί έχει τέτοια φοβερή επίδραση σε τόσο πολλούς ανθρώπους;

Τι είναι η ηρωίνη και ποια η ιστορία της

Η ηρωίνη είναι ένα ημισυνθετικό ναρκωτικό που προκαλεί ιδιαίτερα ισχυρή σωματική και ψυχική εξάρτηση. Παράγωγο του οπίου, ουσίας γνωστής από τα βάθη της αρχαιότητας, η ηρωίνη έχει τη μορφή κρυσταλλικής σκόνης, άοσμης και πικρής, που διαλύεται εύκολα στο νερό. Στην καθαρή της μορφή έχει άσπρο χρώμα και για αυτό αποκαλείται συχνά "άσπρη".
Το μόριο της διακετυλομορφίνης ονομάστηκε Heroin (δηλαδή ηρωίδα), επειδή ο άνθρωπος που την ανακάλυψε νόμιζε ότι είχε βρει το φάρμακο που θα έσωζε τους μορφινομανείς.
Παρασκευάστηκε πρώτη φορά το 1874 από τον Αγγλο φαρμακοποιό Α.Ράιτ, μέσω επεξεργασίας της μορφίνης με οξεικό οξύ, έχοντας συνεπώς παρόμοιες επιδράσεις με αυτές της μορφίνης. Είναι όμως δυόμισι φορές πιο ισχυρή .
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Η βιομηχανική παραγωγή της ουσίας ξεκίνησε το 1896 στα εργαστήρια της Bayer και ήταν το επίτευγμα του Χ.Ντρέσσερ, του ίδιου χημικού που μία δεκαετία πρωτύτερα είχε διακριθεί παγκοσμίως ανακαλύπτοντας ένα άλλο δημοφιλές αναλγητικό, την ασπιρίνη.
Η ηρωίνη κυκλοφόρησε στο εμπόριο επί μακρόν ως συνταγογραφούμενο αναλγητικό που θεωρήθηκε εξίσου χρήσιμο και σε μία πλειάδα νοσημάτων του αναπνευστικού συστήματος, όπως η βρογχίτιδα, το άσθμα ή και η φυματίωση, χάρη στην ιδιότητά της να καταστέλλει το βήχα.
Επίσης, αρχικά είχε όντως χρησιμοποιηθεί για την αντιμετώπιση του εθισμού στη μορφίνη ή και στο αλκοόλ!
Πέρασαν πολλά χρόνια (συγκεκριμένα έως το 1914) για να γίνει αντιληπτή η εθιστική δράση της στην ιατρική κοινότητα και να απαγορευτεί αυστηρά η κυκλοφορία της. Σήμερα η θεραπευτική της χρήση έχει καταργηθεί.

Πού και πώς παράγεται το ναρκωτικό

Η ηρωίνη προέρχεται από το φυτό Papaver somniferum (υπνοφόρος παπαρούνα), το οποίο καλλιεργείται κυρίως σε τρεις περιοχές του κόσμου: τη νοτιοανατολική Ασία, τη Μέση Ανατολή και τη Λατινική Αμερική (Μεξικό, Κολομβία).
Συντίθεται ύστερα από βραχεία επεξεργασία λίγων σταδίων, κατά την οποία οι χυμοί των άγουρων κωδιών υπνοφόρας παπαρούνας αποξηραίνονται, φιλτράρονται σε μορφίνη και στη συνέχεια υφίστανται επεξεργασία με οξεικό οξύ.
Μολονότι το χρώμα της ηρωίνης χρησιμεύει για την αξιολόγηση της καθαρότητάς της, δεν αποτελεί αξιόπιστο δείκτη. Στη συμπαγή της μορφή, έχει χρώμα γκρι, το οποίο γίνεται λευκό ή καφέ, ανάλογα με τα διάφορα έκδοχα που προστίθενται για τη νοθεία της.

Η ηρωίνη κυκλοφορεί στην αγορά των ναρκωτικών με διάφορα ονόματα (παραμύθα, άσπρη, ζα, άλογο, μαλλιαρός, γεύση, ύλη, ερρίκος) και σε διάφορες συσκευασίες. Ανεξάρτητα όμως από το όνομα ή το περιτύλιγμα, η ηρωίνη ξανάγινε εσχάτως η βασίλισσα των δρόμων, τίτλο που είχε χάσει για λίγο εξαιτίας της κυκλοφορίας άλλων "μοδάτων" ναρκωτικών ουσιών.

Πώς χρησιμοποιείται

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί με διάφορους τρόπους, ανάλογα με τις προτιμήσεις του χρήστη και την καθαρότητά της.
Η εισπνοή από τη μύτη (σνιφάρισμα/πρέζα στον κώδικα επικοινωνίας των χρηστών) είναι ο τρόπος που προτιμούν οι περιστασιακοί ή οι νέοι χρήστες. Δεν ακολουθείται ιδιαίτερα από τους τακτικούς χρήστες, εξαιτίας της πικρής γεύσης του ναρκωτικού, καθώς κατεβαίνει από τη μύτη στο στόμα και στο φάρυγγα. Επίσης, την καπνίζουν με πίπα οπίου.
Όμως ο πιο συχνός τρόπος χρήσης είναι ενδοφλεβίως ή υποδορίως, χωρίς να αποκλείεται και η ενδομυϊκή χορήγησή της. Προτιμάται από τους χρήστες γιατί εξασφαλίζει πιο έντονη δράση, η οποία έχει ταχύτατη έναρξη (7-8 δευτερόλεπτα, αν χορηγηθεί ενδοφλεβίως), σε σύγκριση με τις άλλες οδούς χορήγησης. Βέβαια, αυτή η μέθοδος χρήσης είναι και πιο επικίνδυνη.

Η ευφορία της "άσπρης σκόνης"

Ανεξαρτήτως του τρόπου χορήγησης, η δράση της ηρωίνης και ο εθισμός που προξενεί είναι τα ίδια. Τα πρώτα συμπτώματα εμφανίζονται σχεδόν άμεσα και διαρκούν τρεις με τέσσερις ώρες.
Αρχικά προκαλεί μία ήπια έως έντονη ναυτία και συχνά και εμετούς, οι οποίοι δεν φαίνεται να ενοχλούν πολύ τους χρήστες. Στη συνέχεια, ακολουθεί ένα έντονο προοδευτικά αυξανόμενο κύμα ευφορίας, το οποίο οι χρήστες συγκρίνουν με τον "καλύτερο οργασμό".
Αυτή η εντονότατη ευχαρίστηση τους κάνει να επιστρέφουν ξανά και ξανά στην ηρωίνη, ώσπου ξεχνούν ότι υπάρχει ζωή χωρίς αυτήν. 

Οι άμεσες δράσεις της ηρωίνης 

Λίγο μετά την ένεση (ή την εισπνοή) της, διαπερνά τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό. Στον εγκέφαλο, μετατρέπεται σε μορφίνη και συνδέεται ταχύτατα με τους υποδοχείς των οπιοειδών. Οι χρήστες αναφέρουν χαρακτηριστικά ότι έχουν ένα ισχυρό αίσθημα ευχαρίστησης. Η ένταση της ευχάριστης αίσθησης εξαρτάται από την ποσότητα του ναρκωτικού που λαμβάνεται και την ταχύτητα με την οποία αυτό εισέρχεται στον εγκέφαλο και συνδέεται με τους υποδοχείς των οπιοειδών. Το ναρκωτικό αυτό είναι τόσο εθιστικό επειδή εισέρχεται πολύ γρήγορα στον εγκέφαλο. Η ευφορία που προκαλεί η ηρωίνη συνήθως συνδυάζεται με ερύθημα του δέρματος του προσώπου και του σώματος, ξηροστομία και αίσθημα βαριών άκρων, το οποίο μπορεί να συνοδεύεται από ναυτία, εμετούς και έντονο κνησμό.
Μετά την αρχική δράση της, οι χρήστες παραμένουν σε μία κατάσταση ελαφριάς ζάλης και θόλωσης της διάνοιας για αρκετές ώρες, εξαιτίας της επίδρασης του ναρκωτικού στο ΚΝΣ. Η καρδιακή συχνότητα επιβραδύνεται, καθώς και ο ρυθμός της αναπνοής, ο οποίος μπορεί να επιβραδυνθεί σε βαθμό άπνοιας, επιφέροντας ακόμη και το θάνατο.
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Απώτερες δράσεις της ηρωίνης 

Το χρονικό διάστημα χρήσης της ηρωίνης έχει σημασία, αφού από αυτό εξαρτάται η εμφάνιση αντοχής στο ναρκωτικό. Με τον όρο "αντοχή" εννοούμε την ανάγκη των χρηστών να χρησιμοποιούν ολοένα και μεγαλύτερη δόση για να επιτύχουν την επιθυμητή δράση.
Η αντοχή στην ηρωίνη αναπτύσσεται ταχύτατα και είναι μεγάλη: ενώ αρχικά ένας νέος χρήστης φτάνει σε έκσταση με 2-5mg, ένας μακροχρόνιος χρήστης χρειάζεται ακόμη και αρκετά γραμμάρια την ημέρα για να πάρει μία γεύση των πρώτων ευχάριστων αποτελεσμάτων.
Μία από τις πιο καταστροφικές και αναπόφευκτες απώτερες επιπτώσεις της ηρωίνης είναι η πρόκληση ιδιαίτερα ισχυρής εξάρτησης λόγω της συνεχούς χρήσης και της ολοένα αυξανόμενης δόσης. Η εξάρτηση είναι μία χρόνια, υποτροπιάζουσα κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονη επιθυμία λήψης του ναρκωτικού και από νευροχημικές και μοριακές μεταβολές στο επίπεδο του εγκέφαλου. 
Ο όρος σωματική εξάρτηση σημαίνει ότι τα κύτταρα του σώματος βρίσκονται σε ετοιμότητα, μαθαίνουν να λειτουργούν, μόνο με την παρουσία της συγκεκριμένης ψυχοτρόπου ουσίας. Το σύνδρομο διαρκεί μέχρι ο οργανισμός να ανακτήσει την ισορροπία του και να επαναλειτουργήσει χωρίς να βρίσκεται υπό την επήρεια της ουσίας. Είναι λοιπόν η ανάγκη για το φάρμακο, ιδίως στα νευρικά κύτταρα του οργανισμού, μια ανεπάρκεια που εκδηλώνεται με διάφορους τρόπους. 
Η ψυχική εξάρτηση είναι ο βαθύτερος ψυχολογικός σύνδεσμος μεταξύ του ατόμου και του φαρμάκου, που δημιουργεί έναν ιδιαίτερο τρόπο ζωής, ο οποίος δυστυχώς δεν εγκαταλείπεται εύκολα. 
Η έλλειψη της ουσίας προκαλεί στο χρήστη έντονο άγχος και τον ωθεί να αναπτύξει πυρετώδη δραστηριότητα προς κάθε κατεύθυνση, θεμιτή ή αθέμιτη, προκειμένου να εξασφαλίσει τη ναρκωτική ουσία. Έτσι εξηγούνται τα αυξημένα ποσοστά παραβατικής συμπεριφοράς των χρηστών. 

Ποιες επιπλοκές στην υγεία προκαλεί η χρόνια χρήση ηρωίνης

Στις ιατρικές επιπλοκές της χρόνιας χρήσης ηρωίνης περιλαμβάνονται η σύμπτωση των φλεβικών τοιχωμάτων, οι μικροβιακές επιμολύνσεις των αιμοφόρων αγγείων και των καρδιακών βαλβίδων, τα αποστήματα και οι λοιμώξεις των μαλακών μορίων και τα νοσήματα του ήπατος και του σπληνός. 
Πνευμονικές επιπλοκές (συμπεριλαμβανομένων των λοιμώξεων και της φυματίωσης) μπορούν να προκληθούν εξαιτίας της κακής γενικής κατάστασης της υγείας των χρηστών, καθώς και της κατασταλτικής δράσης του ναρκωτικού στην αναπνοή. Πολλές από τις ουσίες που χρησιμοποιούνται για τη νοθεία της ηρωίνης είναι δυσδιάλυτες, με αποτέλεσμα να υπάρχει το ενδεχόμενο δημιουργίας θρόμβων και απόφραξης (εμβολισμού) των αγγείων των πνευμόνων, των νεφρών, του ήπατος ή του εγκεφάλου.
Και βέβαια υπάρχει ο μεγάλος κίνδυνος που προκύπτει από τη χρήση κοινών συρίγγων και αφορά στη μετάδοση λοιμώξεων, ηπατίτιδας Β, ηπατίτιδας C και AIDS. Τα συγκεκριμένα νοσήματα οι χρήστες, εκτός του ότι τα μεταδίδουν ο ένας στον άλλον, μπορούν να τα μεταδώσουν στους σεξουαλικούς τους συντρόφους αλλά και στα παιδιά τους. 

Εγκυμοσύνη και ηρωίνη 
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Η χρήση ηρωίνης από τις εγκύους συνδυάζεται με σοβαρότατες επιπλοκές, συμπεριλαμβανομένων της αποβολής του κυήματος, της γέννησης νεκρών νεογνών και του πρόωρου τοκετού.
Τα παιδιά χρηστριών ηρωίνης κατά την εγκυμοσύνη είναι πολύ πιθανό να εμφανίσουν σύνδρομο στέρησης μετά τον τοκετό, καθώς και αρκετά αναπτυξιακά προβλήματα αργότερα. Επίσης, διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης Συνδρόμου Αιφνίδιου Θανάτου (SIDS).
Δεν θα πρέπει να γίνεται προσπάθεια αποτοξίνωσης των εγκύων από τα οπιοειδή εξαιτίας του αυξημένου κινδύνου αποβολής ή πρόωρου τοκετού. Σε αυτές τις περιπτώσεις, είναι προτιμότερη η χορήγηση μεθαδόνης. Αν και τα βρέφη μητέρων που λαμβάνουν μεθαδόνη ενδέχεται να εμφανίσουν συμπτώματα σωματικής εξάρτησης, αυτά είναι ήπια και αντιμετωπίζονται εύκολα και με ασφάλεια στο μαιευτήριο. Τέλος, σύμφωνα με τα αποτελέσματα επιστημονικών μελετών, η ενδομήτρια έκθεση στη μεθαδόνη είναι σχετικά καλοήθης.

Οι χρήστες έχουν μεγάλο κίνδυνο να προσβληθούν από ηπατίτιδα Β, ηπατίτιδα C και AIDS,καθώς και άλλα λοιμώδη νοσήματα 

Οι ηρωινομανείς προσβάλλονται από τα παραπάνω μεταδοτικά νοσήματα χρησιμοποιώντας κοινή σύριγγα ή άλλα επιμολυσμένα αντικείμενα που χρησιμεύουν για την προετοιμασία χορήγησης του ναρκωτικού.
Ακόμη, μπορούν να προσβληθούν από AIDS και ηπατίτιδα Β μέσω των ελεύθερων σεξουαλικών επαφών (επαφές χωρίς τη χρήση προφυλακτικού).
Γι΄ αυτούς τους λόγους τα ανά τον κόσμο προγράμματα πρόληψης εστιάζουν σε μεγάλο βαθμό στη σωστή πληροφόρηση των χρηστών για τους τρόπους αποφυγής της μετάδοσης αυτών των νοσημάτων και διαθέτουν ακόμη και αποστειρωμένες σύριγγες.

Σύνδρομο στέρησης

Όταν ο χρήστης δεν πάρει τη δόση του, παθαίνει σύνδρομο στέρησης.
Αυτό αφορά στις μεταβολές που υφίσταται ο οργανισμός προσπαθώντας να ξαναβρεί την ισορροπία του ύστερα από μία παρατεταμένη περίοδο χρήσης ηρωίνης. Μπορεί να ξεκινήσει έως και τέσσερις ώρες μετά την τελευταία δόση, αλλά συνήθως στους περισσότερους εμφανίζεται έπειτα από οκτώ ή περισσότερες ώρες. Ο βαθμός δυσκολίας διακοπής της χρήσης του ναρκωτικού εξαρτάται από την ποιότητα της λαμβανόμενης ηρωίνης, τη δόση και τη διάρκεια χρήσης. Υπάρχουν αρκετοί τρόποι αποτοξίνωσης, κανένας από τους οποίους δεν είναι επικίνδυνος, μολονότι όλοι είναι δυσάρεστοι.
Η αποτοξίνωση ενός συνηθισμένου χρήστη διαρκεί περίπου μία εβδομάδα (τουλάχιστον για την απάλειψη της σωματικής εξάρτησης), με τα πιο δυσβάσταχτα συμπτώματα να εμφανίζονται μέσα στις πρώτες 48-72 ώρες μετά τη διακοπή του ναρκωτικού.
Το σύνδρομο στέρησης περιλαμβάνει τα παρακάτω συμπτώματα: διαστολή των κορών, έγερση των τριχών του δέρματος (χηνοειδές δέρμα), εριστική διάθεση, αϋπνία, αύξηση της αρτηριακής πίεσης, ταχυκαρδία, μυϊκές κράμπες, πανικό και άλλα συμπτώματα που μοιάζουν με αυτά της γριποειδούς συνδρομής (ρινόρροια, αδυναμία, ανορεξία, διάρροιες, κοιλιακά άλγη, ρίγος, ναυτία, εμετοί), καθώς και ερύθημα προσώπου και σώματος και έντονη εφίδρωση.
Επιπρόσθετα, οι ακούσιες μυϊκές συστολές προκαλούν αιφνίδιες συσπάσεις των κάτω άκρων και του άκρου ποδός (τινάγματα).
Τα συμπτώματα της σωματικής εξάρτησης φθίνουν μετά τη δεύτερη με τρίτη ημέρα, αλλά αυτά της ψυχικής εξάρτησης μπορεί να ταλαιπωρούν τους χρήστες πολλά χρόνια και θα πρέπει να τα καταπολεμούν συνεχώς.

Υπερδοσολογία 
Ο κίνδυνος της υπερδοσολογίας οφείλεται στις ευρείες διακυμάνσεις της καθαρότητας της ηρωίνης που κυκλοφορεί στο εμπόριο, η οποία μπορεί να κυμαίνεται από 0->90%.
Η διαφορά μεταξύ της υπερδοσολογίας και της δυνητικά θανατηφόρου δόσης είναι πολύ μικρή και μπορεί να οφείλεται σε ελάχιστη μεταβολή της ποιότητας της ηρωίνης (συνήθως λόγω ηρωίνης "καλύτερης" ποιότητας).

Ο κίνδυνος υπερβολικής δόσης αυξάνεται, όταν ταυτόχρονα με την ηρωίνη καταναλώνεται αλκοόλ ή ψυχοφάρμακα.

Τα συμπτώματά της και τι πρέπει να κάνετε
Κατ΄ αρχάς προκαλείται μεγάλη καταστολή του αναπνευστικού συστήματος, η οποία γίνεται αντιληπτή από τη βραδύπνοια που εμφανίζει ο χρήστης και μπορεί να καταλήξει σε πλήρη άπνοια. Στη συνέχεια, ο πάσχων πέφτει σε κωματώδη κατάσταση. Ένα άλλο χαρακτηριστικό της υπερδοσολογίας είναι οι οφθαλμικές κόρες μεγέθους κεφαλής καρφίτσας.
Αυτή η κατάσταση είναι ένα από τις πιο επείγοντα ιατρικά προβλήματα που χρήζουν άμεσης αντιμετώπισης στο νοσοκομείο, όπου θα χορηγηθούν τα αντίδοτα των οπιούχων (ναλοξόνη) και θα γίνουν οι ανάλογες προσπάθειες ανάνηψης.
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Αν συμβεί το χειρότερο και βρείτε ένα χρήστη αναίσθητο, είναι σημαντικό να ξέρετε τι πρέπει να κάνετε, αφού μπορεί να του σώσετε τη ζωή.

- Βεβαιωθείτε πρώτα ότι αναπνέει καθαρό αέρα.
- Μετά γυρίστε τον στο πλευρό και μην τον αφήνετε μόνο του. Μπορεί, αν νιώσει ναυτία, να πνιγεί με τον εμετό του. 
- Σκεπάστε τον με κάτι ζεστό για να αποφύγετε την υποθερμία
- Τηλεφωνήστε αμέσως στο 166 και ζητήστε ασθενοφόρο. 
- Τέλος, μαζέψτε κάθε σκόνη, ταμπλέτα ή οτιδήποτε άλλο μπορεί να χρησιμοποίησε και δώστε τα στον οδηγό του ασθενοφόρου. 

Αν το θύμα της ηρωίνης δεν αναπνέει καθόλου και παρατηρήσετε απουσία σφυγμού, αρχίστε τις προσπάθειες καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης. Μη χορηγήσετε στον πάσχοντα κανένα από τα "γιατροσόφια" που συνήθως χρησιμοποιούν οι τρομοκρατημένοι ναρκομανείς, όπως ενδοφλέβια έγχυση αλατόνερου ή γάλακτος!
Η ταχύτατη μετάβαση στο νοσοκομείο μπορεί να αποβεί σωτήρια.

Αποτοξίνωση

Η προσπάθεια απεξάρτησης από τα ναρκωτικά αποτελεί ένα δύσκολο εγχείρημα, με το πλέον αβέβαιο αποτέλεσμα. Όποιος αποφασίζει να ξεκινήσει αυτό τον αγώνα δεν ξέρει αν θα βγει νικητής, φοβάται διαρκώς ότι, κάποια στιγμή, θα λυγίσει, θα κάνει πίσω. Όμως η ηρωίνη δεν είναι αήττητη. 
Υπάρχουν αρκετοί τρόποι αποτοξίνωσης: οι χρήστες μπορούν να αντιμετωπιστούν είτε επί εξωτερικής βάσης είτε νοσηλευόμενοι σε ειδικές κλινικές και κέντρα απεξάρτησης.
Τα περισσότερα προγράμματα αποτοξίνωσης περιλαμβάνουν τη χορήγηση μεθαδόνης, ενός συνθετικού ναρκωτικού όπως η ηρωίνη που αποτρέπει την εμφάνιση των συμπτωμάτων σωματικής εξάρτησης της ηρωίνης, ενέχει όμως τον κίνδυνο ανάπτυξης ψυχικής εξάρτησης.
Κατά την απεξάρτηση οι χρήστες σιγά σιγά αποστασιοποιούνται από την ηρωίνη, ελαττώνοντας σταδιακά τη δόση της μεθαδόνης.
Σε όλα τα κέντρα αποτοξίνωσης δίνεται ιδιαίτερη σημασία στην ψυχοθεραπευτική υποστήριξη των τοξικομανών, αφού, όπως προαναφέρθηκε, η ψυχολογική εξάρτηση είναι το κύριο πρόβλημα.

Κλείνοντας, παραθέτουμε τη μαρτυρία ενός δημοφιλούς ροκ τραγουδιστή του τόπου μας, του Π.Σιδηρόπουλου, που έχασε τη μάχη με την ηρωίνη:
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"Ένας εν ενεργεία ηρωινομανής, ενώ όσο έχει τη δόση του είναι καλά, πολύ καλά, όταν δεν την έχει νομίζει ότι θα πεθάνει. Δεν έχει καμία αίσθηση του χρόνου, ξεχνάει, παρελθόν, παρόν και μέλλον είναι πολύ συγκεχυμένα μέσα του. Έχει τόσο πολύ αντιφατικά συναισθήματα που μέσα σε είκοσι λεπτά το μίσος και η αγάπη εναλλάσσονται με μεγάλη γρηγοράδα. Για το φίλο; Δεν υπάρχει φίλος. Πουλάει και την ίδια του τη μητέρα για μια δόση. Ο φίλος και γενικά τα συναισθήματα αυτά είναι αφημένα στην κρίση της ηρωίνης. Πίσω δε από όλα αυτά κρύβεται μια αιώνια απειλή, που ανήκει μόνο στην ηρωίνη. Έτσι λοιπόν κάποια στιγμή ο ηρωινομανής είναι μόνος του αυτός και η ηρωίνη και ανάμεσά τους δεν είναι τίποτα άλλο παρά μια απελπισμένη κραυγή. Γιατί σε ό,τι μισεί, σε ό,τι αγαπά, σε ό,τι αισθάνεται δεν είναι αυτός αλλά ουσιαστικά είναι η ηρωίνη, κρυμμένη από πίσω του.
Για εγώ; Δεν χρειάζεται καν να μιλάει για εγώ, αυτός ο άνθρωπος, άγνωστε νεαρέ. Γιατί ό,τι στεγανό είχε να προστατεύσει το εγώ του έχει τρυπηθεί, έχει σπάσει, έχει ανοίξει, όπως ανοίγουνε οι φλέβες όταν τις κόβεις με το ξυράφι, όταν αυτοκτονείς ή όταν τις τρυπάς με τη σύριγγα για να πάρεις τη δόση σου.
Έτσι λοιπόν καταλαβαίνεις ότι ο ηρωινομανής βαδίζει σε ένα μονόδρομο που έχει μία και μόνη κατεύθυνση, όπου η αλήθεια και η ψευτιά παύουν να διαχωρίζονται, είναι το ίδιο πράγμα. Ακόμη το φως και το σκοτάδι φτάνουν να είναι το ίδιο πράγμα.
Όσο για την ηρωίνη, ποτέ καθαρά δεν θα δεις κατά πόσο είσαι επηρεασμένος από αυτήν ή όχι και κατά πόσο την έχεις ανάγκη. Αυτή παραμονεύει πάντοτε στη σκιά και όπως σου είπα είναι μονόδρομος, έχει μια καρδιά και μια παντιέρα.
